1. melléklet

A fejtetli és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben
A fejtetvesség leggyakrabban a kiilonb6z6 gyermekkozosségekben (els6sorban az évodakban

és dltalanos iskolakban) fordul el6, vildgszerte. Leginkdbb a 3-12 éves korosztaly érintett.

Az alabbiakban roviden 0Osszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb

ismereteket és a védekezés lehetdségeit.

Artalmuk elsGsorban a vérszivaskor a szervezetbe jutd anyagok miatt kialakuld viszketés és
ennek kovetkezményeként a vakardzas, amely felsebzi a bért és igy masodlagos

bérgyulladdshoz vezethet. A fejtet(i fert6z6 betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szlrke-vildgossarga kiltakaréju, vérrel
teleszivott dllapotban piros, kés6bb feketés szind, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar.

Feje Otszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra mdédosult szipdka.

A petébdl (mds néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikel 6 larvat
két tovabbi, fokozatosan névekvé nagysdgu larvastadium
koveti, végll az utolsé vedléssel jelennek meg az ivarérett,
szaporodoképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tet(i
is kizardlag emberi vérrel taplalkozik, naponta 6-12
alkalommal. Fejlett kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik
bicskaszer(ien csukhaték vissza a labszdarra, igy vérszivas
idején szinte letéphetetlenil rogzitik magukat. Ovalis alaku

serkéit er6s cementanyaggal, szorosan a hajszdlak tovéhez

Kifejlett fejtetii ragasztja. A legtdbb serke rendszerint a haldnték- és
tarkotajon taldlhatd. Megfigyelések szerint a néstények a

serkék tulnyomo tobbségét a hajszalak eredési helyétél szamitott els6 6 mm-es szakaszara
helyezik. A2 mm-nél révidebb haj alkalmatlan a fejtetl megtelepedésére. Mivel a haj havonta

kb. 1 cm-t n6, ezért a serkék fejbdrt6l vald tavolsagabdl a fertGzés kezdetére lehet
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kovetkeztetni. Altaldban egy-egy fejen —az elhanyagolt dllapotu tetvesség kivételével — ritkdn

van 5-10 db kifejlett tet(inél tobb.
TERJEDES

A fejtetd els6sorban kozvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték kézben
(pl. fejek 6sszedugasaval, birkdzassal, sugdoldzassal) a gyerekek feje egymashoz ér. Azonban
egyik személyrdl a masikra bizonyos, kozosen hasznalhaté targyakkal (pl. sapkaval, fés(ivel,
hajkefével) is atvihetd. Fontos hangsulyozni, hogy nem csak a gyermekkézosségekben, hanem
a csaladtagok kozott is konnyen terjedhetnek, ,,cserél6dhetnek” a tetvek: a gyermekektdl a
szil6k, a testvérek és az egyéb csaladtagok is fert6z6dhetnek, akik a fejtet(it megint
tovabbadhatjak (esetleg a mar id6kozben tetvetlenitett gyermeknek, aki igy ismét fejtetves

lesz!)

A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony védekezés elengedhetetlen

feltétele!

FELDERITES

Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval.

A fejtetl serkéit els6sorban a fiilek koriili teriiletre, valamint a tarkétajékra helyezi
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a fejtetl serkei

Rendkiviil fontos, hogy a vizsgdlat kell6en alapos legyen, mivel az esetek jelent8s részében
csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén gondos vizsgalattal,
serkét és mozgo alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetlink. Mivel a mozgé alakok
(larvak, imagdk) a kereséskor konnyen eltlinhetnek a hajszdlak k6zott, ezért érdemesebb a
hajszdlakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszlsagu, konnycsepp alaku serkéket keresniink. A serkét
a fehér és piszkossarga kozotti szin jellemzi, mig az él6 tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék
mennyiségétdl fliggben — a vildgossarga és a sotétbordd kozott vdltozhat. Gyakorlatlan
vizsgald szamara a serkék és a hajban talalhatd korpa egymastdl vald elkiilonitése gondot
okozhat, azonban a serke eltavolitdsa mindig sokkal nehezebb, mint a korpadaraboké. Az
életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis fejl6dés zajlik) a két korom kozott
O0sszenyomva pattandé hangot ad, mig az elpusztult, illetve lres serketokndl ez mar nem
tapasztalhatd. A sz(ir6vizsgdlat menete a kovetkezé: (1) A hajbdl tavolitsunk el mindent (pl.
hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésilést zavarhatja. (2) A hajat lazdn szét kell
bontani és elsGsorban a filek korili terlletet, valamint a tarkdétajat kell atvizsgalni. A
vizsgalatot megfeleld vilagitds mellett, nagyitd segitségével végezzik. Hasznaljunk s(rl
fogazatu (0,2-0,3 cm fogtdvolsagu), un. tetlifés(it, azzal ugyanis biztosabban azonosithaté a
fert6zottség a pusztan szabad szemmel torténd vizsgdlathoz képest. A sir(fésd hasznalatat

megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.
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IRTAS

Az elpusztitasukra alkalmas tetliirté szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogéridkban
vasarolhatdk meg. A megvasarolt irtészert minden esetben a cimkén Iév6 hasznalati utasitas
szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltiintetett hatas kizarélag az Orszagos
Tisztif6orvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszdmmal ellatott, az Orszagos
Epidemioldgai Kozpont altal hatdstani szempontbdl bevizsgalt tetlirtd szerek esetén

garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhato szer

Erre a PEDEX tetliirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejb6rt és a hajat gondosan at kell
nedvesiteni. A felvitt készitményt megszdradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon. A behatasi
id6 alatt a mozgo tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszerl a tetliirtd szert a kovetkez6

hajmosdsig a hajon tartani.
(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek
Az erre alkalmas tetdirtd készitmények alkalmazdasi modja eltéré.

A NIX tetliirto szer felhasznaldsakor, a kezelés el6tt a szokasos médon, samponnal mossunk
hajat, majd alaposan 6blitsik le és toréljik meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetUirté szert
juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbért teljesen

beboritsa. A készitményt 10 perc mulva gondosan oblitsiik le.

A NOVOPED tetliirto hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a hajas fejb6rt
(ktulonos figyelemmel a ful mogotti és a tarkotdji teriletre) gondosan nedvesitsik at, majd
szaradas utan hagyjuk legalabb 6 éran(!) keresztil a fejen. A hosszu behatasi id6 miatt a
kezelést célszerl lefekvés el6tt elvégezni. Ezt kdvet6en a szokdsos maddon, samponnal
mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és serkéket, hajmosas utdn, a még nedves

hajrél tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tébbszori kezeléssel hasznalhaté szer
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A PARASIDOSE tetliirté sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsiik be, majd a samponnal
mossunk hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kévetSen a habot b6 vizzel
mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetlimentesség e készitmény esetén kizarélag
tobbszori hajmosassal biztosithatd, ezért még két alkalommal (el6sz6r 3-4, majd masodszor 7-

8 nappal az elsé kezelés utdn) a tetdirté samponnal végezziink ismételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tet(iirtd szer ne
keriiljon a szembe, mert kdtGhartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval
kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a szembe jut vagy a nydlkahartyara kerdl, bé,
tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett bérfeliiletre nem szabad alkalmazni. A tet(irto
szeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a

serkementesség jelzi, hogy a kezelés sordn gondosan jartunk el.

Mivel a serkék a hajszdlakhoz cementszerl anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék
eltdvolitasa gyakran nem konnyd. Az elhalt serkék eltavolitdsat ecetbe martott slrdfésdvel
végezziik, vagy a serkét a hajszalrdl két kérmiinkkel, esetleg csipesszel huzzuk le, vagy
egyszerlen vagjuk le a hajszalat. A fésiin, kefén talalhaté fejtetvek néhany perces forré vizbe

martassal, a sapkan levSk pedig mosassal pusztithatok el.

MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyabb tényezGje a sziil6i gondoskodas!

Vegyik figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hidnya miatt — gyakran magunk
sem vesszik észre, ha a gyermek az évodabdl, az iskolabdl vagy a nyari tdborbdl tetvesen
érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik el. Ha viszont nem figyeliink fel arra, hogy
gyermekink (kilonosen a flle koral) gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell
gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és féslilésre, Ugy a hajra kerilt fejtetl konnyen
és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztdlkoddsanak, fésilkodésének rendszeres
ellen6rzése nagyon fontos. 1d6rél-id6re vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne él6 tetl
vagy serke. Ha gyermekiink olyan k&zosségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk, a PEDEX

tetliirtd hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazdsa a kovetkez6 hajmosasig

biztositja a tetimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtet(iriasztd aeroszol hasznalata,
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majd a készitményhez megadott haszndlati utasitds szerint meghatdrozott id6kozonként

torténd ismétlése a megel§zés masik lehetbsége.

Informacio a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi szlirovizsgalatokrol

Gyermekkozosségekben a védénbk rendszeres id6kozonként ellenérzik a fejtetvességet és
sziilkség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a Megyei
Kormanyhivatalok Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerveinek Kistérségi Népegészségligyi
Intézeteiis kozrem(ikddnek. Amennyiben az ellen6rz6 vizsgalatok soran aziskola-egészségligyi
halézat gyermeke hajdban ismételten tetlit vagy serkét talal, kozegészségligyi érdekbdl a
kiszlrt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi intézetnek, amely
gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére (csalddtagjaira stb.) kiterjedd vizsgalatrol és

sziikség esetén a tetves személy kezelésérdl.
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