Viz - a legjobb valasztas @ :
* melegben, sportoldskor tébb vizet igyal
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szorpok, gyiimélesitalok, @ Legfeljebb heti
tejeskdavé, izesitett 1-2 poharral
tejkészitmények
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Testiink 60%-a viz, A tej f°"f°s'm l-Icul:]r"o‘s Lit::l%zé'i:‘jo
ezért fontos, hogy sokat ogy_nagyra noy fogyasztas
igyunk. Ne vard meg mig 2o ES fogszuvasodashoz,
szomjas leszell Igydl egészségesek sot elhizashoz vezet?
elegendd vizet, hogy legyenek f
egesz nap koncentrdlni csontjaid!
tudj.- A viz a legjobb
szomjoltal

HAPPY (Hungarian Agua Prometing] Programiin Young) vizfogyasztast népszerlisitc program altalanos iskolasok szamara.
Készitetie az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intezet az Egeszsegiigyl Minisztérium tamogatasaval.




