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Testnevelés munkakozosség
2021/22 tanév év eleji munkaterv

“A mozgdshoz nugy kozelits, ahogy az élethez:
lelkesedéssel, 6rommel és hdldval.
Mert a mozgds az élet, az élet pedig a mozgds.
Mindkettétol azt kapod, amit beleteszel.”
(Ron Flecher)



Munkakozosségiink tagjai, végzettségiik

Makkai Balazs: ...
Molnar Gergely: ..........cc.ccoeevvenn.

Szomjasi Bernadett: ....................

Varga-Sarzo Adrienn: ..................

Vereb Imre: ..o,

Vers Csilla: .o

Zsebe Gabor: ............cccooeviviiiinienins

testneveld, tanitd testnevelés és informatika
muveltségi teriilet, gyakorlatvezeté mentortanar,
kozoktatasi vezetd

testneveld, gyogytestneveld, uszasoktatd, taniligyi
igazgatasi szakértd

testneveld, angol tanar, kosarlabda sportedzd,
uszasoktato

testneveld, kézilabda edz6

testneveld, kézilabda edzd, tszas sportedzo
testneveld, aerobik oktatd, rekreacid sportoktato,
uszasoktato

testneveld, gyogytestneveld, uszasoktatd, aerobik
oktatd, gyakorlatvezetd mentortanar, kozoktatasi
vezetd

tanito, testnevelési miveltségi teriilettel, atlétika
segédedzd

testnevelo, tanito testnevelési miiveltségi
tertilet,roplabda, kézilabda, aerobik oktatd, néptanc
szakirany, kozoktatasi vezetd

testneveld, labdarugé edzd (UEFA “B” diploma)

Délutani sportfoglalkozasaink

Bacskai Sandorné (kiilsos):
Molnar Gergely:

Hencsei Laszlo:

Makkai Balazs:

Szomjasi Bernadett:

Vereb Imre:

7 — 8. évfolyam lany roplabda

3-4. osztaly roplabda

uszas

U9- U10 fiu kézilabda

joga

1-4. évfolyam atlétika, 5-6. osztaly roplabda, évodas

torna



Zsebe Gabor: 1 — 8. évfolyam fiu-lany labdartgas, 1-2. osztaly
roplabda, 6vodas torna

Varga-Sarzo Adrienn: uszas

Sportagi feleléseink

Atlétika: alsé tagozat: ............ Vereb Imre
5-8. osztaly:.......... Szomjasi Bernadett
Roplabda sportagban segitségiinkre lesz: Bécskai Sandorné
Jatékos sportverseny: ...............cccceiienns Zsebe Gabor
Kézilabda.................. oo, Makkai Balazs
Labdarugas............... .o Zsebe Gabor
USZAS: oo oo Hencsei Laszlo, Varga-Sarzo Adrienn

A nyaron tortént

- Zsebe Gabor elvégezte a “Karate az iskolai testnevelés keretein beliil” cimii 30 oréas akkreditalt
tovabbképzést.

- Zsebe Gabor szeptember 4-én MLSZ Futsal “B” tanfolyam felvételin vesz részt, ha sikertil,
akkor ezen a képzésen fog részt venni.

- Zsebe Gabor labdarug napkdzis tabort tartott.

- Hencsei Laszl6 és Varga-Sarzo Adrienn napkozis uszotabort tartott.

- A sportpalyank festését a testnevelés munkakozosség elvégezte.



A tanév feladatai

% A pedagégusok mindsitése folyamatosan zajlik. Oktober 1-én Varga-Sarzé Adrienn
mesterpedagdgus mindsitésére keriil sor.

¢ A Didkolimpian minden nalunk miikodé sportagban, korosztalyban és nemben elindulunk,
valamint minden olyan versenyen, programon részt vesziink, mely sportoloink felkésziilését,
valamint tanuloink testi, lelki fejlodését elésegiti.

% Egész tanéven at tartd programsorozatunkat, az “Egészség és Sportnapok” Jo gyakorlat
rendezvényeit megtartjuk (Bathory Mini Maraton, Egészségnap, Bathory Kupa roplabda és
kézilabda sportagban, OviOlimpia, Hazi uszoverseny)

% Labdarugo csapataink a Bozsik programban, valamint a Suli futsal bajnoksagban, Kadnar
Lajos Emléktornan vesznek részt.

¢ Egyiittmiikodési szerzddésiink €l tovabbra is szdmos sportegyesiilettel.

¢ Részt vesziink az utcai futéversenyeken.

% Részt vesziink a Magyar Diaksport Napja palyazaton, melyet szeptember 24-én rendeziink
meg iskolankan.

% Oralatogatas keretén beliil hagyomanyosan a belépd elsé és 6todik évfolyamos sportiskolai
osztalyokat ldogatom Vereb Imrénél (1.a) és Makkai Blazsnal (5.a)

% Oktober 22-én megtartjuk a hagyomanyos oktober 23-i Emlékfutast a testnevelés orak

keretében.

>

K/
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Janudr 28-an megrendezziik a varosi 6vodasok részére az Oviolimpiat.

D)

e

» Hazibajnoksagokat szerveziink a tanulok igényei szerint tobb sportagban, jatékban.

D)

L)

» Kapcsolatot tartunk a varos iskolaival, 6vodaival, kiilonds tekintettel az iskola korzetének
6vodaira. Rendezvényeinkre meghivjuk Oket, valamint rész vesziink az altaluk szervezett
programokon.

% Szoros kapcsolatot apolunk varosunk masik kdznevelési tipust sportiskolajaval, a veszprémi

Noszlopy Gaspar Gimnazium ¢€s Kollégiummal.

% Miarcius 2-3-an megtartjuk az 6vodasok részére a fizikai alkalmassagi vizsgat.

>

K/
*

A sportiskolai képzés mind a nyolc évfolyamon sikeresen miikodik. Feladatunk az oktatas

)

magas szinvonalanak megtartasa, a leendd els6 osztalyosok koriiltekinté valogatasa. Ennek
érdekében Ovodas tornat, délutani uszotanfolyamokat, varosi futoversenyt, Ovi Olimpiat
rendeziink. Ezek a programok nagymértékben segitik a leend6 elsé osztalyosok kivalasztasat,
a sportiskola népszerlisitését. A sportiskola népszerlsitését, az 6vodakkal valo
kapcsolattartas feladatait also tagozatos Igazgatohelyettes Asszonyunk, Gonczolné Lendvay
Anik¢ latja el.

¢ Marcius 26-an megrendezziik a hagyomanyos Egészségnapot.
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Aprilis 4-én megrendezziik a sportiskolai bemutaténkat, a Sportgalat.

Az ENSZ aprilis 6-at a sport nemzetkdzi napjava nyilvanitotta. Megszervezziik e jeles nap
méltdo megilinneplését.

Aprilisban tartjuk meg a szokéasos Bathory Mini Maraton elnevezésti futdversenyiinket a
varosi 0vodasok részére.

Minden csiitortok délutan 6vodas tornat tartunk a leend6 elsé osztalyos gyermekeknek Vereb
Imre vezetésével.

A sportagi feleldsok az altaluk vallalt sportokban szervezési feladatokat latnak el, valamint a
versenyekre felkészitik €s kisérik a didkokat.

Tevékenyen részt vesziink a Didkdonkormanyzat segitésében. A didknapon sportversenyek
szervezését €s lebonyolitasat vallaljuk.

A balesetek és fegyelmezetlenség elkeriilése érdekében rendet tartunk a tornateremben, az
oltozOkben ¢és a folyodson, ezért a tanorai sziinetekben iigyeletet tartunk a testnevelés
folyoson.

A szertari eszk6zok allapotat folyamatosan ellendrizziik. Az eszk6zok beszerzése, az anyagi
lehetdségeinktdl fiiggden torténik.

Az atlétika versenyeken vald eredményes szereplés érdekében a tanév elején és végén
felmérjik a 2-8. évfolyam teljesitményét (60 m, egy iskolakor, helybdl tavolugras,
kislabdahajitas), erre adatbazist hoztunk létre.

Majusban az egész iskola részére kirandulast szerveziink a Sobri Joska Kalandparkba.
Marciusban a NETFIT felmérést elvégezziik iskolank 6sszes felsd tagozatos gyermekén.
Szoros kapcsolatot a&polunk ¢és kolcsondsen meghivjuk egymast hataron tali
tetsveériskolainkkkal, programjainkra rendszeresen meghivjuk egymast.

A Didkdnkorméanyzat munkdjaban segitséget nyujtunk, tobb sportos jellegli versenyt,
vetélkeddt szerveziink.

Janiusban megszervezziik a hagyomanyos Bathory Kupa kézilabda tornat.

Nyari sporteredményeink

Atlétika

Esso Gergo 1.a

VEDAC szintfelmérd doboversenye gerelyhajitas: 1. hely

7. Ecsedi Laszlo Emlékverseny tavolugras: 2. hely

Lokuti terepfuto verseny 800 m: 1. hely



Szent Istvan napi futoverseny 800 m: 1. hely

Szeman Dorka (2.a):
Mozgasban az eré Lokuti Terepfutd verseny 800 m: 1. hely

Veszprém Szent Istvan Terepfutd verseny 800 m: 1.hely.

Eichberger Adam (4.a)
Sport XXI. palyaverseny: csapat 1. hely
VEDAC Szintfelmérd doboverseny gerelyhajitas: 2. hely

Szent Istvan napi futoverseny: 1. hely

Ess6 Adam (4.2)

Sport XXI csapat 5 proba: 1. hely

60m gatfutas: 2. hely

1600 m: 1. hely

kislabdahajitas: 1. hely

VEDAC szintfelméré doboversenye gerelyhajitas: 1. hely
7. Ecsedi Laszl6 Emlékverseny kislabdadobas 1. hely

7. Ecsedi Laszl6 Emlékverseny tavolugras: 5. hely

Szirbek Titusz (5.c)
U16 és Ul4 Atlétikai Bajnoksag Eszak-nyugat teriilet 2. fordulé 600 m: 5. hely
Egyéni csucsok versenysorozat 2. fordulé 300 m: 4. hely

U16 és Ul14 Atlétikai Bajnoksag Eszak-nyugati teriilet 3. fordulé 600 m: 5. hely, 2000 m: 3. hely

Kis Zétény (6.a)

U16, U14 Atlétikai bajnoksag ENYy teriilet 2. forduld Kalapacsvetés: 2. hely
Haziverseny: szintfelmér6 verseny volt kalapacsvetés: 3. hely, diszkoszvetés: 4. hely
Dr. Papp Pal- Csermak Jozsef kalapacsdobo verseny kalapacsvetés: 1. hely

FSE doboverseny 4. fordulo kalapacsvetés: 6. hely

Esso6 Dora (7.a)

37. Honvéd Kupa Nemzetkozi Atlétikai Verseny 400m: 19. hely

U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 2. fordulé 1500m akadaly: 4. hely
U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 2. forduld 800m: 10. hely



Egyéni cstcsok sorozata 2. palyaverseny 800m:11. hely

Magyarorszag XI. hegyifutd orszagos bajnoksaga 4000 m: egyéni 6. hely, csapat 1. hely
Lokuti terepfuto verseny 5000 m: 2. hely

Egyéni csucsok sorozata 3. palyaverseny 800 m: 3. hely

Szent Istvan napi futéverseny 1500 m: 1. hely

U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 3. fordulé 1500 m: 5. hely

U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 3. forduld 3000 m: 2. hely

Eichberger Maté (7.a)

62.Nemzetkozi Atlétikai Balaton Bajnoksag 1500 m: 13.hely

Ul4 és U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 2. forduld 600 m: 8. hely
U14 és U16 Atlétikai Bajnoksag ENY teriilet 2. forduld 2000 m: 3. hely
U14 és U16 Atkétikai Bajnoksag ENY teriilet 3. fordul 2000 m: 5. hely

Szeman Kata (8.a)

U14 és Ul6-o0s korcsoport ENY teriileti 2. forduld 1500 m akadaly: 1. hely
U14 és Ul6-os korcsoport ENY teriileti 2. fordulé 800 m: 2. hely

Egyéni Csticsok 2. fordulo 800 m: 2. hely

Hegyifuto Orszagos Bajnoksag 4 km: egyéni 2. hely, csapat 1. hely

Mozgasban az erdé Lokuti Terepfutd verseny 7 km: 2. hely

Balint Gergé (8.a)

Hegyifutd Orszagos Bajnoksag: 2. hely

Téjfuto Ifjusagi Europabajnoksag: long: 22. hely
T4jfuto Ifjisagi Eurdpabajnoksag valto: 7. hely
Tajfutd Ifjasagi Eurdpabajnoksag: sprint: 34. hely

Szirbek Albert (8.c)

SVSE Egyéni csucsok versenysorozat 1. fordulé 600 m sikfutés
U16 és Ul4 Atlétikai Bajnoksag észak-nyugati teriilet 2. fordulo:
800 m: 1. hely

1500 m: 1. hely

SVSE Egyéni csticsok versenysorozat 2. fordulé 800 m:



Kézilabda
Szokrényes Laszlé (7.a)
New Belgrad Summer Cup: 2. hely

Lovaglas:
Marké Letti (2.a)

Csoti szabadidos lovasverseny futoszar: 3. hely

Uszas

Kovacs-Pimper Gergé (3.a)
Delfin Regionalis Orszagos Bajnoksag:
50 m pillang6: 2. hely,

100 m pillang6: 2. hely,

50m gyors: 4. hely,

100m gyors: 5. hely,

200m gyors: 2. hely

400m gyors: 1. hely

200m vegyes: 1. hely

50m hat: 1. hely

100m hat: 2. hely

Gombas Médea (7.2)

Budapest Kupa 200 m hat: 10.hely, 200 m gyors: 29.hely, 50 m hat 18.hely
Orszagos Serdiilé Bajnoksag:

50 m gyors: 20. hely,

400 m gyors: 18. hely,

200 m gyors: 8. hely,

100 m hat: 10.hely,

200 m hat: 12.hely.

Balaton atuszas résztvevo

Nagy Boglarka (7.c)

Jubileumi verseny Dunatjvaros:
4x50 m MIX vegyesvalto: 3. hely,
200 m vegyes: 1. hely,

100 m hat: 3. hely,



100 m mell: 1. hely,
100 m gyors: 3. hely.

Vitorlazas

Csomai Balint (6.a)

Nadas BYC1912 Kupa: 3. hely
Nadas Kupa Csopak: 3. hely
Nadas Sarus: 1. hely.

Veszprém, 2021. szeptember 1.

Varga-Sarz6 Adrienn

testnevelés m.k. vezetd



