Sportiskolai szabalyozis

Veszprémi Bithory Istvan Sportiskolai Altaldnos Iskola

Testnevelés orak szama

- Also6 tagozatban: 5/ hét

- Felsd tagozatban: 5*/ hét (*: heti 3 6rara késziilt a kerettanterv €s a tanmenet. A
mindennapos testnevelés szabalyozasanak megfeleléen a maradék 2 db a délutani
edzésekkel valdsul meg, fiiggetleniil attél, hogy hetente hany edzés van.)

- A gyermekek bizonyitvényaba a heti 5 6ra testnevelés éraszama kertil.

Iskolai edzések
Also tagozat

A testneveld/ edz6 eldonti, hogy az alapoz6 id6szakban (1-4. évfolyam) hany edzésre
van sziiksége ahhoz a tanulénak, hogy a negyedik évfolyam végére felkészitse
annyira, hogy leigazolhaté legyen sportegyesiiletbe. A leigazolas természetesen

barmikor el6bb is megtorténhet.

Rendszeresen valamilyen sportedzésen kell részt venni. Fz lehet iskolai, szakosztalyi.

Ha szakosztalyi, igazolast kell hozni az edz6tsl.

A testnevelének irdnyt kell mutatni, hogy a gyermek milyen sportagban tehetséges,

segitséget kell nyujtani a sportagvalasztasban.
Fels6 tagozat

5. évfolyamtdl a tanulot szakosztalyi sportegyesiiletnél le kell igazolni. Err6l minden
tanév elején (tiirelmi idd: oktdber 1-ig) a hivatalos leigazolé lapot, kiskonyvet be kell

mutatni az iskolanak/ osztalyfénsknek/ testnevelének.

A sziild véllalja, hogy 5. évfolyamtol sportegyesiiletbe iratja a gyermekét, az
edzéseken rendszeresen részt vesz, a szakosztaly, vagy sportegyesiilet kotelezettségeit
tejesiti (tagdij, orvosi vizsgélat, felszerelés).

Also tagozatban mér ezt kell hirdetni, sét a leendd sportiskolas tanulok sziileinek ezt a
tajékoztatést kell adni, hogy ez a sportiskola kévetelménye.

Délelétti edzésen, sportprogramon a sportiskolds tanul6 a szakosztély kikéréjével részt

vehet. Ez lehet iskolaidében, ezeket az orakat, tananyagot be kell pétolni, ha a tanulo



(sziilo) igényt tart ra, korrepetalo ora keretében. Ugyanigy kell eljarni az edz6taborok,

¢s tobb napos versenyek esetében is.
A sportosztalyba jaré tanulok kotelezettségei

A felsd tagozatos tanul6 a délutani idésavban a sportedzéseirél koteles sportnaplot
vezetni, melyet minden hénap végén az edz6jével alairat, és az edzé érdemjeggyel
értekel. Ezt az osztalyfonoknek/testneveldnek minden kévetkezd honap 10-ig be kell
mutatni, az edzésnaplé havi értékelése beleszamit a testnevelés értékelésbe.

A sportnaplo szabalyozast az 1. sz. melléklet tartalmazza.

Oldalagi beiskolazas
A tanul¢ az alabbi feltételek teljesiilése utan vehet6 fel a sportosztalyba:

- also tagozaton: rendszeres sportolas

- fels6 tagozaton: rendszeres sportolés, sportoldi igazolas megléte

- magatartasdban képviselje a sportoldi viselkedés normait

- hozott tanulméanyi eredménye az osztdly tanulmanyi eredményével Gsszhangban
legyen

- motoros felvételi vizsgat koteles tenni a testneveld és a munkakdzosségvezetd elott

- orvosi vizsgalaton koteles atesni
Sportiskoliban tanité pedagégusokkal szembeni elvarasok

- példamutaté magatartas

- az egészséges életmdd hirdetése, atadasa

- munk4jat magas szinvonalon végezze

- motivélja tanuloit

- készitse fel és kisérje el a kiilonboz6 versenyekre tanuloit
- sportagi orientalas felsé tagozatra

- empatia a versenyzok napirendjével, elfoglaltsdgaval kapcsolatban
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1. sz. melléklet
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Tisztelt Sziilok, tisztelt Edzé kolléga!

A Veszprémi Béthory Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola sportosztalyaiban tanuld tanuldk a
mindennapos testnevelést a heti harom iskola testnevelés mellett a vélasztott sportedzés
keretében teljesitik. Ezért az edzéseken valé aktiv részvétel szamukra kotelez. A

sportedzéseken vald részvételt a tanuld koteles Sportnapléban vezetni.

A Sportnaplo6 formai és tartalmi kiovetelményei:

- A/5-0s méretti (barmilyen) fiizet;

- minden hénapot kiilén oldalon kell jelslni;

- minden edzésnapot sorszammal, datummal kell vezetni;

- az aktudlis hénapban minden versenyt, mérkézést be kell irni;

- amikor a tanulé nem vett részt az edzésen, mellé kell irni a hianyzas okat (pl. betegség,
kikéro, stb...);

- az edz6, vagy a testneveld jogosult a havi érdemjegy megéllapitaséra, a testneveld azonban
feliilbiralhatja az edz6 értékelését (adhat jobb, vagy rosszabb értékelést is az adott hénapra);
- a tanul6 feleléssége, hogy a Sportnapléjat rendszeresen vezesse, azt a honap végén
testnevel6jével/ edzdjével alafrassa, aki egyesiileti pecséttel latja azt el;

- a Sportnaplét a kovetkezd hénap 10-ig kell bemutatni a testneveld részeére, aki érdemjegyet
ad r4, melyet a KRETA rendszerben is rogzit;

- a Sportnaplé érdemjegy értéke 100%, gyakorlati felelet forméaban keriil a KRETA

rendszerbe.



A Sportnaplé formai kivetelménye

AKTUALIS HONAP NEVE (PL.: SZEPTEMBER)

EDZESNAPOK

1. szeptember 2.

2. szeptember 4.

3. szeptember 6. betegség miatt hidnyoztam
4. szeptember 9.

13. szeptember 30.
VERSENYEK, MERKOZESEK

szeptember 7. pl.: Didkolimpia varosi mérkdzés

szeptember 29. pl: Tanévnyité Kupa, Veszprém: 2. hely

Veszprém, 2019. szeptember 30. Ph. EDZO ALAIRASA

Egylittmikodéstiket koszonjik!
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