A Boldogsaqgprogram alkalmazasa iskolankban:

Iskolank a Veszprémi Bathory Istvan Altalanos Iskola és Kodznevelési
tipusu Sportiskola a 2015/16 éves tanévben az orszagban elséként
sikeresen palyazott a Boldog iskola cim elnyeréséért.

A sikeres palyazat egyik feltétele a Boldogsagprogram/ Boldog Iskola
program megjelenitése az iskola pedagdgiai programjaban.

A palyazat elnyerésének masik feltétele a boldogsagorak tartasa
legalabb egy osztalyban a tanév soran, ez iskolankban megvaldsul.

A Boldogsagprogramot és a Boldog Iskola palyazatot a KLIK 2016.
tavaszan hivatalosan is elfogadta, honlapjan is megjeleniti.

A program kiemelt kuldetése, hogy a pozitiv pszichologia eredményeire
épitve adjon Otleteket és modszertani segitséget a boldogsagra valo
képesség fejlesztéséhez az iskolas korosztaly szamara.

Magyarorszagon a Jobb Veled a Vilag Alapitvany szervezésében a
Boldogsag Intézet szakmai csapata egy teljes programot kidolgozott ki a
diakok boldogsagra valo tanitasara. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a
Boldogsagorak csokkentik a tanuldk szorongasat, mikozben erdsiti
onbizalmukat. igy nemcsak kiegyensulyozottabba valnak a gyerekek, de
az iskolaban is jobban teljesitenek. A Boldogsagoérak tapasztalataibdl
szuletettek meg a Boldogsagora kézikonyvek és munkafuzetek.

A BOLDOGSAGORAK CELJA:

A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt
allitson a fiatalok elé, hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskolasoknak,
hogy konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek
megbirkdzni a problémakkal, valamint a testi-lelki egészségmegtartas
tényezdinek tanulmanyozasara adjon lehetdséget.



A teljes Boldogsagoéra program 10 egymasra épuld témabdl all, amelyek
fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag kulonb6zd 0Osszeteviit,
feltételeit. Az egyes témakorok sorrendben:

Boldogsagfokoz6 hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogité jocselekedetek
Célok kitlizése és elérese
Megkuzdési stratégiak
Apré oromok élvezete
Megbocsatas

. Testmozgas
0.Fenntarthat6 boldogsag
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Fontosnak tartjuk az értelmi nevelésen tul a gyermekek lelki nevelését,
az altalunk nevelt csemeték olyan technikakat tanuljanak, ami segitséget
ad szamukra a mindennapi életben.

Szeretnénk, hogy megfeleld megkuzdési stratégiak alljanak az altalunk
nevelt diakok rendelkezésére problémas helyzetekben.

A problémas gyerekek neveléséhez, ezzel a technikaval kiegészitjuk
modszertani palettankat. HiszUnk abban, hogy a pozitiv megerdsités
kihat a gyermek Onismeretének egészseges fejlédésére, teljesitményére
és eredmeényeire, kapcsolataira.

Minimum havi egy oOra és egy feladat elvégzése a gyerekekkel, de
erdemes ettdl tobb orat szanni a témakra, hogy beépuljon a gyerekek
szokasrendszerébe a havi boldogsagfokozo technika. Egy témanal
erdemes megmaradni egy hoénapig, hogy elegendé ideje legyen a
didakoknak sajat tapasztalatok gyUjtésére. A feladatok jatékos, vidam,
kreativ format Oltenek, melyek a havi boldogsagfokozé témat bontjak ki,
és gyakorlatban fejlesztik az optimista gondolkodast, tapasztalati tanulas
utjan.



