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"Edd Magad Egészségesre" - cimi 12 honapra tervezett projektet az
iskolaid6szakban, a 2017. december 1. napjatdl 2018. november 30. napjaig kivantuk
megvalodsitani. A projekt célja a koznevelésben résztvevd gyermekek egészseéges
taplalkozasahoz szukséges tudasanak novelése, készségeik tamogatasa a szuldk
bevonasaval, tovabba az iskolai étkeztetés targyi korulmeényeinek javitasa.

A projekt nevesiti és egyedi célként tlzi ki a krénikus, nem fert6z6 betegségek
csOkkentését, amelyekért nagy részben az életmddbeli tényezbk tehetdk felelbssé.
Ennek érdekében tamogatandd intézkedésekként nevesiti a keringési betegsegek,
elhizas, cukorbetegség megel6zését és gondozasat is, amelynek egyik eszkdze az
egészseges és tudatos taplalkozas. Az intézkedés nevesiti az egészségkultura
fejlesztésének fontossagat is. Az egészséges étkezés fontos részét képezi a tanuldk
iskolai ebédjének problémaja is. A lehetéségekhez képest kevesen étkeznek, gyakran
a rossz tapasztalatokra hivatkozva. A menzareform megvalositasaval, a valtozatos,
korszer( tobb féle fogas valasztasara lehetéséget ado étkeztetéssel biztosak lehetink,
hogy n6 az iskolaban étkezOk szama és ezzel az egészséges ételeket fogyasztok
aranya is.

Célunk, hogy az ,Egészségfejlesztd és betegségmegel6z6 programokban részt vevé
személyek szama” indikator értéke elérje a 365 fét legkésébb 2018. november 30-ig.
A projekt keretében megvalosulo, a taplalkozasi szokasok felmérésében részt vevd
azon gyermekek aranya az iskolaban, akik egyénre szaboft irasos taplalkozasi
ajanlasokat kaptak dietetikus szakembertél.”

A palyazé a ,Bathorys Gyermekekért” Alapitvany amely 2014- ben alakult a gyermekek
fejlesztése, képzése és ellatasa érdekében.,



